
 

健康診断パッケージ＜エグゼクティブ・日帰りタイプ＞ 
 

上海ユナイテッドファミリー病院では、海外での豊富な経験を持つ有能な医師による、スタンダードとエグ

ゼクティブの２種類の健康診断パッケージをご用意しております。それぞれのパッケージには、健康リス

ク評価、家族の病歴、最近の健康状態などを評価した綿密なレポートがついており、選択するパッケー

ジによって様々な検査が行われます。検査終了後、担当医から検査結果についての説明があり、適切

な対応について話し合います。皆様がどちらのパッケージを選択しても、決め細やかで、プロフェッショナ

ルなサービスをご提供致します。  

 

健康診断パッケージ＜エグゼクティブ・日帰りタイプ＞詳細  

検査項目 価格

問診（既往歴等） 

身体検査          

ボディマス指数（BMI）  

視力検査 

トータル1 1,150.00 

心電図  

トータル2 430.00 

胸部レントゲン1     

全血球算定    

肝機能検査2     

腎機能検査3    

尿検査    

空腹時血糖値    

脂質パネル4  

甲状腺機能検査  

A,B,C型肝炎検査   

便検査1     

腹部超音波検査  

心臓ストレス検査5 （医師の判断による）  

子宮頸部細胞診6（女性のみ）   
歯科検診7    

 

トータル3 9,875.00 

このパッケージは宿泊タイプではありません。日帰りですべての検査を受けられ

るように、スケジュールを組んで下さい。 

パッケージ価格 11,455.00 

（30％割引適用後）合計 7,885.00 

1. 医師の判断による 

2. AST, ALT, AKP (アルカリホスファターゼ), 総ビリルビン, 直接ビリルビン, GGT, 総タンパク質、アルブミン 

3. クレアチニン、血中尿素窒素 

4. 総コレステロール、HDL, LDL 、中性脂肪 

5. 健康診断と同日でない場合もあり（要事前予約）：運動のできる服と靴を持参のこと 

6. 21歳以上のセックス経験のある女性 

7. 検診のみ（要事前予約） 



 

 

フォローアップ相談 
 

担当医は患者様の健康状態について正確な分析をし、問題解決のためにライフスタイル向上の提案を

します。すべての検査結果とレポートは、ご自宅に郵送させて頂きます。検査結果は個人情報であり、機

密事項として扱われます。雇用主へ検査結果の報告が必要な場合は、適切な許可のもとで、特別版レ

ポートを一度作成することも可能です。 
 

 

追加検査（オプション） 
 

以下の検査は、健康診断パッケージ＜エグゼクティブ＞には含まれていません。ご希望の場合は担当

医と相談の上、パッケージにオプションとして追加することができます。健康診断と同日にすべてお支払

いの場合は、追加検査項目にも30%割引を適用します。 

 

 デジタルマンモグラフィ (50-70歳女性：定期的に要健診 / 40-49歳女性：医師がリスクを計算

し、適切な検査方法を提案 / 乳がんリスクの高い女性：25歳以上から要検診) 

 肺機能検査 (肺活量) 

 エコー（超音波）心電図検査 

 上部消化管内視鏡検査 

 骨密度検査 

 頸動脈エコー (無症状の患者: 1)アテローム性動脈硬化(末梢動脈疾患、冠状動脈疾患、大動

脈瘤）  2)２つないしそれ以上のアテローム性動脈硬化のリスク要因（喫煙、高血圧、低HDLコレ

ステロール、未熟冠状動脈疾患の家族病歴、45歳以上の男性、55歳以上の女性）がある方 

 結腸（大腸）内視鏡 (50歳以上の平均リスク患者に推奨; 結腸癌、炎症性腸疾患の病歴を持つ

方、一親等内の結腸癌病歴のある方は医師と要相談) 

 腹部大動脈瘤超音波検査 (65-75歳の男性、現在喫煙、または過去に喫煙歴のある方：一度

は検診を推奨) 

 胸部CATスキャン検査 

 前立腺がん検査 (PSAテスト 50歳以上で、前立腺がんのリスクがあると言われた方、希望者)  

 歯科レントゲン 歯科クリーニング (再診が必要) 

 

健康診断前の注意事項 

 
 検査の12時間前より、飲食をしないで下さい。  

 検査の72時間前より、アルコールを摂取しないで下さい。 

 健康診断＜エグゼクティブ＞は、1日で終わります。 

 ただし、追加検査をご希望される場合や、特別なコンサルテーションが必要な場合は、 

再度来院して頂く場合があります。 

 

詳細は、ペイシェント・サービス部までお問い合わせ下さい。 

 (021)-2216-3972（日本語直通） 


