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                    结肠镜检查 

简介 

结肠镜检查是一项直接观察结肠内部情况的检查。检查时需要在肛门插入一个可视的内镜，然

后进入结肠(大肠）,最后到达结肠（大肠）的最后一部分盲肠。少量的空气会通过导管注入到肠腔

内, 让医生可以更清楚地看到肠道内壁。进行结肠镜检查的患者通常需要实施静脉麻醉。一般而言, 

这个过程大约需要 30 到 45 分钟。 但如果需要额外的治疗，时间可能会更长一些。 

肠镜检查前一天做肠道准备 

您早餐和午餐只能吃无渣半流质，例如粥和面条。在晚上 6点至 7点开始吃泻药之后就只能喝

清亮的流质了。请不要吃红色或紫色流质，因为它们可能会被误认为是结肠内的血液，且掩盖粘膜

细节。清亮的流质包括水、咖啡或不加奶的茶、佳得乐、清汤、冰，和无渣果汁。在这期间您不能

进食任何固体食物。 

此外，在检查前一天您需要口服泻药。请记住在检查前 4小时服用完所有泻药。结肠镜检查前

彻底清洁肠道是非常重要的，因为做这项检查就是要看到结肠内部的情况。如果结肠内有大量粪

便，肠道准备不好，结肠内的异常情况可能被漏掉或误诊。请参阅我们药剂师给您的泻药服用指

南。 

 如果您服用阿司匹林、 波立维（氯吡格雷）、华法林、达比加群、利伐沙班、肝素或其他

稀释血液的药物，您应该与医生讨论是否可以在此项检查前 7天停用这类药物。当您服用

这些药物时，出血的风险会增加。 

 如果您用胰岛素或其他降糖药物，请在检查前告知您的医生。因为进食热量的减少，您可

能需要对这类药物做一些调整。 

 如果您平时服用治疗心脏病、呼吸问题、高血压或癫痫的药物，请在检查前当天早晨，用

一小口水按照平常的方式服用这些药物。或者如果您不清楚是否服用应该这些药物，请将

这些药物随身带来。 

 如果您服用铁剂，请与您的医生讨论可否在结肠镜检查前 5天停用这些药物，因为它使残

留的粪便呈黑色且很有粘性，难以排出。 

 如果您有下列未与我们讨论过的健康状况，请告知我们：肝、肾、心脏或肺部疾病史；抗

凝治疗，有手术或拔牙时大出血史等。 
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这项检查的风险 

结肠镜是一种安全、高效的检查方式。然而，即使医生的水平很高超、熟练，也可能会存在以

下风险： 

 出血 

 药物过敏反应 

 穿孔 

如果以上情况发生，您可能需要观察，内镜治疗，或者手术治疗。总而言之，由一位经验丰富

的消化科医生进行检查时，结肠镜是一项具有很多好处和很少并发症的、耐受性良好的医疗检查。 

 

术后（恢复） 

 检查后, 患者会回到复苏室接受监测。当患者意识完全清醒时，医生将与患者及（或）其

家属讨论检查结果。然后患者可以出院。 

 在检查结束后当天，您不能开车、操作任何危险机械，或签署任何法律文件。如果检查中

使用了镇静药物，之后您必须由家庭成员或朋友护送回家。无人陪同的情况下您的检查可

能会被延期。大多数人在使用镇静剂后会觉得疲惫，有些人可能会在接下来的几小时较健

忘。所以建议您术后多休息。第二天您可以恢复正常活动。 

 检查后2小时您可以恢复正常饮食。在24小时内不要喝酒。检查后感觉有些胀气是正常的。

请试着散步帮助缓解肿胀感。这种情况不会持续很长时间。 

 你通常的排便习惯会在3 - 5天后恢复。 

 如发生以下情况，请与医院联系： 

i. 腹痛加重 

ii. 严重腹胀 

iii. 经直肠出血且超过一汤匙的量 

  行内镜下治疗的注意事项需咨询医生。 

 

工作时间：请致电+ 86(21) 2216 3941 联系内科门诊 

    + 86(21) 2216 3954 联系全科门诊 

    + 86(21) 2216 3889 联系外科门诊  

非工作时间：请拨打急诊热线 + 86(21) 2216 3999 
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结肠镜检查前的肠道清洁准备 

复方匹可硫酸钠颗粒剂使用说明 

  

结肠镜检查前一天 

 

中午 12 点， 服用缓泻剂比沙可啶 2 片（10 毫克），加服清水一杯。 

 

晚上 7 点，打开第一包复方匹可硫酸钠颗粒剂，将内容物溶于 250 毫升水中喝完，2

小时内再喝 1750 毫升清水或无色饮料。服用期间如果感到恶心，请等待 30 分钟后再

服用。 

 

晚上 9 点，服用西甲硅油半瓶（15 毫升）以去除胃肠道内的泡沫。 

 

结肠镜检查当天 

 

将第二包复方匹可硫酸钠颗粒剂，同样溶于 250 毫升水中喝完，并再喝 750 毫升清水

或无色饮料，按照以下最晚开始时间和结束时间服用。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

结肠镜检查时间 第 2 包复方匹可硫酸钠颗粒服用时间 

（最晚开始和结束时间） 

早上 9 点 早上 4 点开始； 5 点前结束 

早上 10 点 早上 5 点开始； 6 点前结束 

早上 11 点 早上 6 点开始； 7 点前结束 

下午 1 点 早上 8 点开始； 9 点前结束 

下午 2 点  早上 9 点开始； 10 点前结束 

下午 3 点   早上 10 点开始；11 点前结束 

下午 4 点   早上 11 点开始；12 点前结束 
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上午和平时一样以少量清水服用您的高血压药（如有）。胰岛素或其他糖尿病药物应在

您行结肠镜检查当天遵医嘱进行调整（如有）。 

 

重要提示！ 

 

除非在医生指导下，请勿超剂量服用。 如果服药后 6 小时后没有排便，请与医生联

系。 排便阶段您将丢失大量水分。请您务必注意补充足够水分，以免出现脱水。脱水

的早期症状主要表现为口渴、头晕、呕吐、排尿次数少于正常。请尽量多饮水，这不

但能补充您排便时丢失的水分，而且肠道的清洁程度对肠镜检查也是至关重要的。 


