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食道胃十二指肠镜检查（EGD） 

简介 

食道胃十二指肠镜检查（以下简称EGD）是一项诊断检查，也可作为一种潜在的治疗手段。

通过一个细长灵活的内镜，医生可以直接检查您的上消化道。一般而言，这项检查大约需要10

到20分钟。 如果需要进行额外的治疗，就可能需要更长的时间。 

如果您戴假牙，请在做EGD检查之前取出。当您接受镇静麻醉昏昏欲睡时，医生会轻轻地

将内镜沿着咽喉后部插入食道， 再进入胃和十二指肠。 

您可以在检查期间正常呼吸。您可能会在检查期间感到有些腹胀并打嗝。这是正常现象，

因为检查过程中医生会注入少量的空气进入您的胃部，以便看得更清楚些。检查期间也有可能

进行活检及治疗。 

EGD 前准备 

为了给医生一个好的镜下视野，上消化道内必须没有食物残留。您应当在腔镜检查至少6

小时前停止进食及饮料。如果有已知或疑似胃排空延迟的情况，禁食时间还需要长些。您的合

作非常重要。 

1. 如果您服用阿司匹林、波立维（氯吡格雷）、华法林、达比加群、利伐沙班、肝素或

其他稀释血液的药物，您应该与医生讨论是否可以在此项检查前7天停用这类药物。

当您服用这些药物时，出血的风险会增加。 

2. 如果您用胰岛素或其他降糖药物，请在检查前告知您的医生。因为将要禁食禁水6小

时，您可能需要对这类药物做一些调整。 

3. 如果您平时服用治疗心脏病、呼吸问题、高血压或癫痫的药物，请在检查当天早晨，

用一小口水按照平常的方式服用这些药物。或者，如果您不清楚是否应该服用这些药

物，就将这些药物随身带来。 

4. 如果您有下列未与我们讨论过的健康情况，请告知我们：肝、肾、心脏或肺部疾病史；

抗凝治疗，有手术或拔牙时大出血史等。 

检查风险： 

EGD是一种安全、高效的检查。然而，即使医生的水平很高超、熟练，也可能会存在以下

风险： 
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1. 出血 

2. 药物过敏反应 

3. 穿孔 

4. 牙齿损坏 

如果以上情况发生，您可能需要观察、内镜治疗，或者手术治疗。总而言之，由一位经

验丰富的消化科医生进行EGD检查时，EGD是一项具有很多好处和很少并发症、耐受性良好的医

疗检查。 

术后（恢复） 

 检查后，患者会回到复苏室接受监测。当患者意识完全清醒时，医生将与患者及（或）

其家属讨论检查结果。然后患者可以出院。 

 在检查结束后当天，您不能开车、操作任何危险机械,，或签署任何法律文件。如果

检查中使用了镇静药物，之后您必须由家庭成员或朋友护送回家。无人陪同的情况下，

您的检查可能会被延期。大多数人在使用镇静剂后会觉得疲惫，有些人可能会在接下

来的几小时较健忘。所以建议您术后多休息。第二天您可以恢复正常活动。 

 检查后2小时您可以恢复正常饮食。在24小时内不要喝酒。检查后感觉有些胀气是正

常现象。请试着散步帮助缓解肿胀感。这种情况不会持续很长时间。 

 如果喉咙疼痛，您可以用温热的盐水漱口或使用润喉片。 

 如发生以下情况，请与医院联系： 

i. 腹痛加重 

ii. 严重腹胀 

iii. 发现黑便 

 

 

工作时间：请致电+ 86(21) 2216 3941 联系内科门诊 

    + 86(21) 2216 3954 联系全科门诊 

    + 86(21) 2216 3889 联系外科门诊  

非工作时间：请拨打急诊热线 + 86(21) 2216 3999 
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