
 

结肠镜检查前的肠道清洁准备 

聚乙二醇（ ）电解质溶剂使用说明 

 

结肠镜检查前一天 

  点左右，打开一包聚乙二醇电解质散剂（ ），将内容物溶于水中，制

成 升溶液。 

 

  您应备有三包 ，请按照说明使用 

 开始服用制备好的溶液，每 分钟服用 盎司（ 毫升）直至全部服用

完。 

 服用期间如果感到恶心，请等待 分钟后再服用。 

 随后您应制备第二包 ，并按第一包的方法服用溶液。 

* 肠道清洁准备阶段，您的排便应是水样的（第二包服用完后如果您的大便仍然

成形，请致电您的医生）。 

 使用第三包时，您可以在第二包服用完后立即继续服用（除非您的结肠镜检查

安排在次日上午）。 

 

重要提示！请注意： 

  除非在医生指导下，请勿超剂量服用。如果 小时后没有排便，请于医生联

系。 

  排便阶段您将失去大量水分。请您务必注意补充足够水分，以免出现脱水。脱

水的早期症状主要表现为口渴、头昏、呕吐、排尿次数少于正常。请尽量多饮水，

以补充您排便时损失的水分。 

  大量饮水或透明状饮品还有助于确保您肠道的清洁，利于检查或手术。 

 


